Le mot de la directrice

L’ABC de I'U3a

Cheres et chers membres de 'U3a et de I"UaB,
Mesdames, Messieurs,

Apprendre, débattre, explorer : ce sont la trois objectifs que poursuit I’'U3a pour
soutenir et valoriser I'apprentissage tout au long de la vie, comme le font
également les diverses universités des seniors de Suisse et d’Europe.

L’ABC de cette formation continue ou I'on s’instruit a sa guise, sans contrainte,
pour le plaisir, pourrait étre le suivant :

A pprendre avec attention et aiguiser sa compréhension du monde en
argumentant activement...

B ousculer les stéréotypes, botter en touche les idées toutes faites et sortir de
sa bulle...

C ultiver la connaissance par des conférences, tous themes confondus, et
cotoyer de nouvelles personnes...

D ébattre en assemblée avec ses pairs, comme le faisaient déja les Anciens sur
I’Agora d’Athenes; dialoguer pour remettre en question les arguments
d’autorité et « revisiter » ses propres idées, pour progresser dans sa pensée et
aller a la rencontre de I'autre dans un débat citoyen...

E xplorer de nouveaux domaines, par la réflexion d’abord, puis en partant a la
découverte de régions, de villes, de lieux insolites lors du programme de visites
proposées par 'U3a au printemps et a I'automne...

Libre a vous de compléter cet alphabet au gré de nos conférences, de nos
ateliers, de nos escapades. Ainsi nous écrirons ensemble les pages de notre
saison 2024-2025.

Apprendre, débattre, explorer : voila peut-étre quelques outils favorables a un
juste exercice de la démocratie auquel chacune et chacun est invité-e a
participer, quel que soit son age, sa formation ou son origine.
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